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Datenschutzerklärung

Sinn der Datenschutzerklärung
Mit dem Besuch einer Website sind in der Regel Datenverarbeitungsprozesse verbunden, die Ihre persönlichen
Daten betreffen können. Da Ihre persönlichen Daten besonders schützenswert sind, gibt es nach Art. 13 und 14 der
europäischen  Datenschutzgrundverordnung  (EU-DSGVO)  eine  Informationspflicht  hierzu  für  jeden  Website-
Betreiber.  Diese  Datenschutzerklärung  sollen  die  Nutzer  dieser  Website  gemäß  Bundesdatenschutzgesetz  und
Telemediengesetz über die Art, den Umfang und den Zweck der Erhebung und Verwendung personenbezogener
Daten durch den Websitebetreiber Heilpraktikerin Stefanie Albrecht, Bundesstr. 80, 20144 Hamburg, sowie über
die Rechte der Nutzer informieren.
 
Ich  nehme  Ihren  Datenschutz  sehr  ernst  und  behandle  Ihre  personenbezogenen  Daten  vertraulich  und
entsprechend  der  gesetzlichen  Vorschriften.  Bitte  bedenken  Sie,  dass  es  bei  Datenübertragung  im  Internet
grundsätzlich Sicherheitslücken geben kann. Ein vollumfänglicher Schutz vor dem Zugriff durch Fremde ist nicht
realisierbar.
 
Grundsätzliche Erläuterungen zum Datenschutz
Verantwortlicher für die Datenverarbeitung auf dieser Website
Als Betreiber dieser Website bin ich,
Name: Stefanie Albrecht
Adresse: Ahornweg 2c, 25469 Halstenbek
Telefon: 040-22 86 48 94
E-Mail: info@praxis-ganzheitliche-entspannung.de
 
verantwortlich für die Datenverarbeitung, die Ihnen durch den Besuch auf dieser Website entsteht. Alle Angaben
über mich finden Sie im Impressum dieser Website.

Name und Anschrift des Datenschutzbeauftragten
Der Datenschutzbeauftragte des für die Verarbeitung Verantwortlichen ist:
Name: Stefanie Albrecht
Adresse: Ahornweg 2c, 25469 Halstenbek
Telefon: 040-22 86 48 94
E-Mail: info@praxis-ganzheitliche-entspannung .de
Website: https://www.praxis-ganzheitliche-entspannung .de
Jede betroffene Person kann sich jederzeit bei allen Fragen und Anregungen zum Datenschutz direkt an unseren
Datenschutzbeauftragten wenden.

Geltungsbereich
Diese  Datenschutzerklärung  soll  die  Nutzer  dieser  Website  gemäß  Bundesdatenschutzgesetz  und
Telemediengesetz über die Art, den Umfang und den Zweck der Erhebung und Verwendung personenbezogener
Daten durch den Websitebetreiber Heilpraktikerin Stefanie Albrecht, Ahornweg 2c, 25469 Halstenbek informieren.

Zugriffsdaten
Was sind personenbezogener Daten und wie werden sie auf dieser Website verarbeitet?
Personenbezogene Daten sind  alle  Daten,  die Sie  persönlich identifizierbar  machen können,  beispielsweise  Ihr
Name,  Ihre  Anschrift  oder  Ihre  E-Mail-Adresse.  Nicht-personenbezogene  Daten  obliegen  nicht  dem
Datenschutzgesetz und können in anonymisierter Form gespeichert und verarbeitet werden.
Der Websitebetreiber bzw. Seitenprovider erhebt Daten über Zugriffe auf die Seite und speichert diese als „Server-
Logfiles“ ab. Folgende Daten werden so protokolliert:

1. Besuchte Website
2. Uhrzeit zum Zeitpunkt des Zugriffes
3. Menge der gesendeten Daten in Byte
4. Quelle/Verweis, von welchem Sie auf die Seite gelangten
5. Verwendeter Browser
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6. Verwendetes Betriebssystem
7. Verwendete IP-Adresse

Diese  Daten  sind  nicht  bestimmten  Personen  zuordenbar.  Die  erhobenen  Daten dienen  lediglich  statistischen
Auswertungen und zur Verbesserung der Website.  Der  Websitebetreiber  behält  sich allerdings vor, die Server-
Logfiles nachträglich zu überprüfen, sollten konkrete Anhaltspunkte auf eine rechtswidrige Nutzung hinweisen.
Die Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 f DSGVO.
Ich  weise  darauf  hin,  dass  die  Datenübertragung  im  Internet  (z.B.  bei  der  Kommunikation  per  E-Mail)
Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht möglich.

Zweck der Datenerfassung und Weitergabe von Daten
Die genannten Daten verarbeite ich, um Ihnen meine Website anzuzeigen und dabei Stabilität und Sicherheit zu
gewährleisten. Insbesondere werden die Daten benötigt

1. zur Gewährleistung eines reibungslosen Verbindungsaufbaus der Website
2. zur Gewährleistung einer komfortablen Nutzung meiner Website
3. zur Auswertung der Systemsicherheit und -stabilität sowie
4. zu weiteren administrativen Zwecken.

Eine Übermittlung Ihrer persönlichen Daten an Dritte zu anderen als den im Folgenden aufgeführten Zwecken
findet nicht statt.

Ich gebe Ihre persönlichen Daten nur an Dritte weiter, wenn:
 Sie Ihre nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 a DSGVO ausdrückliche Einwilligung dazu erteilt haben,
 die  Weitergabe  nach  Art. 6  Abs. 1  S. 1  f  DSGVO  zur  Geltendmachung,  Ausübung  oder  Verteidigung  von

Rechtsansprüchen  erforderlich  ist  und  kein  Grund  zur  Annahme  besteht,  dass  Sie  ein  überwiegendes
schutzwürdiges Interesse an der Nichtweitergabe Ihrer Daten haben,

 für den Fall, dass für die Weitergabe nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 c DSGVO eine gesetzliche Verpflichtung besteht,
sowie

 dies gesetzlich zulässig und nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 b DSGVO für die Abwicklung von Vertragsverhältnissen mit
Ihnen erforderlich ist.

Kontaktaufnahme per E-Mail 
Sie können mit mir auch per E-Mail Kontakt aufnehmen (SSL-Verschlüsselung). Wenn Sie mir eine E-Mail schreiben,
werden die von Ihnen mitgeteilten Daten (z.B. Ihre E-Mail-Adresse, ggf. Ihren Namen und Ihre Telefonnummer),
zunächst gespeichert, um Ihre Fragen zu beantworten. Ist eine Speicherung nicht mehr erforderlich, lösche ich die
erhobenen  personenbezogenen  Daten.  Falls  eine  gesetzliche  Aufbewahrungspflicht  besteht,  schränke  ich  die
Verarbeitung ein. Ohne Ihre Einwilligung werden diese Daten nicht an Dritte weitergegeben.
Die Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung zum Zwecke der Kontaktaufnahme ergibt sich aus Art. 6 Abs. 1 S. 1
DSGVO.

SSL- Verschlüsselung
Diese  Seite nutzt aus  Gründen der Sicherheit  und zum Schutz der Übertragung vertraulicher  Inhalte,  wie zum
Beispiel  der Anfragen,  die Sie an uns als  Seitenbetreiber  senden, eine SSL-Verschlüsselung.  Eine verschlüsselte
Verbindung erkennen Sie daran, dass die Adresszeile des Browsers von „http://“ auf „https://“ wechselt und an
dem Schloss-Symbol in Ihrer Browserzeile. Wenn die SSL Verschlüsselung aktiviert ist, können die Daten, die Sie an
uns übermitteln, nicht von Dritten mitgelesen werden.
 

Recht auf Auskunft, Löschung, Sperrung
 
Sie haben jederzeit  das Recht  auf unentgeltliche Auskunft über Ihre  gespeicherten personenbezogenen Daten,
deren Herkunft und Empfänger und den Zweck der Datenverarbeitung sowie ein Recht auf Berichtigung, Sperrung
oder Löschung dieser Daten. Hierzu sowie zu weiteren Fragen zum Thema personenbezogene Daten können Sie
sich jederzeit unter der im Impressum angegebenen Adresse an mich wenden.
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Hinsichtlich Ihres Datenschutzes haben Sie das Recht,
gemäß  Art.  15  DSGVO  Auskunft  über  Ihre  von  mir  verarbeiteten  personenbezogenen  Daten  zu  verlangen.
Insbesondere können Sie Auskunft über die Verarbeitungszwecke, die Kategorie der personenbezogenen Daten,
die Kategorien  von Empfängern,  gegenüber  denen Ihre  Daten offen gelegt  wurden oder  werden,  die geplante
Speicherdauer,  das  Bestehen  eines  Recht  auf  Berichtigung,  Löschung,  Einschränkung  der  Verarbeitung  oder
Widerspruch, das Bestehen eines Beschwerderechts, die Herkunft Ihrer Daten verlangen

 gemäß  Art.  17  DSGVO  die  Löschung  Ihrer  bei  mir  gespeicherten  personenbezogenen  Daten  zu
verlangen,  soweit nicht die Verarbeitung zur Ausübung des Rechts auf freie Meinungsäußerung und
Information, zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung, Gründen des öffentlichen Interesses oder zur
Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsanspruch Chen erforderlich ist

 gemäß  Art.  18  DSGVO  die  Einschränkung  der  Verarbeitung  Ihrer  personenbezogenen  Daten  zu
verlangen, soweit die Richtigkeit der Daten von Ihnen bestritten wird, die Verarbeitung unrechtmäßig
ist, Sie aber deren Löschung ablehnen und wir die Daten nicht mehr benötigen, Sie jedoch diese zur
Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen benötigen oder Sie gemäß Art.
21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt haben

 gemäß  Art.  20  DSGVO  Ihre  personenbezogenen  Daten,  die  Sie  mir  bereitgestellt  haben,  in  einem
strukturierten, gängigen und maschinenlesbarem Format zu erhalten oder die Übermittlung an einen
anderen Verantwortlichen zu verlangen

 gemäß Art. 7 Abs. 3 DSGVO Ihre einmal erteilte Einwilligung zu jederzeit gegenüber mir zu widerrufen.
Dies hat zur Folge, dass ich die Datenverarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte, für die Zukunft
nicht mehr fortführen darf und

 gemäß Art. 77 DSGVO sich bei einer Aufsichtsbehörde zu beschweren. In der Regel  können Sie sich
hierfür  an  die  Aufsichtsbehörde  ihres  üblichen  Aufenthaltsortes  oder  Arbeitsplatzes  oder  meines
Praxissitzes Kanzleisitzes wenden.

Widerspruchsrecht und Beseitigungsmöglichkeit
Sofern Ihre personenbezogenen Daten auf Grundlage von berechtigten Interessen gemäß Art. 6 Abs. 1 S.1 lit. f
DSGVO verarbeitet werden, haben Sie das Recht, gemäß Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung Ihrer
personenbezogenen  Daten einzulegen,  soweit  dafür Gründe vorliegen,  die sich aus Ihrer besonderen Situation
ergeben  oder  sich  der  Widerspruch  gegen  Direktwerbung  richtet.  Im  letzteren  Fall  haben  Sie  ein  generelles
Widerspruchsrecht, das ohne Angabe einer besonderen Situation von mir umgesetzt wird. Möchten Sie von Ihrem
Widerrufs-  oder  Widerspruchsrecht  Gebrauch  machen,  genügt  eine  E-Mail  an  info@praxis-ganzheitliche-
entspannung.de 

Aktualität und Änderung dieser Datenschutzerklärung
Diese Datenschutzerklärung ist aktuell gültig und hat den Stand Juni 2020.
Durch  die  Weiterentwicklung  meiner  Website  und  der  von  mir  bereitgestellten  Angebote  oder  aufgrund
geänderter  gesetzlicher,  beziehungsweise  behördlicher  Vorgaben  kann  es  notwendig  werden,  diese
Datenschutzerklärung zu ändern. Die jeweils  aktuelle  Datenschutzerklärung kann jederzeit  auf meiner  Website
unter https://www.praxis-ganzheitliche-entspannung.de/Datenschutz_PGE_Albrecht.pdf von Ihnen abgerufen und
ausgedruckt werden.

Halstenbek, Mai 2023
Quelle: Muster-Datenschutzerklärung von anwalt.de sowie www.datenschutz.org


